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発音レッスン
【実践編】

<子音・ Consonne>
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子音１ [f]（無声音）　[v]（有声音）摩擦音
「フ」 「ヴ」

子音２
摩擦音

「ス」 「ズ」[s]（無声音）　[z]（有声音）

[ f ] [ v ]

[ s ] [ z ]

f v

1 1  ワイン

2  フォアグラ 2  ベルサイユ

3  チーズ 3  村

 France  [frɑ ̃s]  フランス  vin  [vɛ ̃] 

 foie gras  [fwa ɡrɑ]  Versailles  [vɛrsaj] 

 fromage  [frɔmaʒ]  village  [vilaʒ] 

s z

1  サラダ 1  薔薇

2  デザート 2  砂漠

3  スープ 3  動物園

 salade  [salad]  rose  [roz] 

 dessert  [desɛr]  désert  [dezɛr] 

 soupe  [sup]  zoo  [zo] 

下唇の少し内側に上の歯を軽くあてて
息を吐き出します。 [f]は無声（息で発
音）、[v]は有声（声帯が振動）音で
す。有声音はのどに指を当てると発声
時に振動を感じます。

舌先を上の歯の裏に近づけ、そのすき間から息
を出すと[s]の音、声帯を振動させると[z]の音に
なります。この音は日本語の「サ行」、「ザ行」
でほぼ問題ありませんが、[si]は「シ」ではなく
「スィ」、[zi]は「ズィ」に近い音になります。
「シ」の音は [ʃi]、「ジ」は [ʒi] になります。
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摩擦音 [ ʃ ] [ ʒ ]
子音３ [ʃ]（無声音）　[ʒ]（有声音）「シュ」 「ジュ」

子音４
[p]（無声音）　[b]（有声音）破裂音

「パ」 「バ」
[ p ] [ b ]

ʃ ʒ

1 チョコレート 1  日本

2  城 2 ジャン レノ

3 3  新聞

 chocolat  [ʃɔkɔla]  Japon  [ʒapɔ̃] 

 château  [ʃato]  Jean Renaud  [ʒɑ ̃  rəno] 

 chou  [ʃu]  シュー
 (シュークリーム)  journal  [ʒurnal] 

p b

1  パリ 1  ボルドー

2  ポトフ 2  銀行

3  小さい 3

 Paris  [pari]  Bordeaux  [bɔrdo] 

 pot-au-feu  [potofø]  banque  [bɑ̃k] 

 petit  [p(ə)ti]  bistro  [bistro]  小型のバー
 やレストラン

日本語の「シャ、シュ、ショ」「ジャ、ジュ、
ジョ」に近い音です。
唇をかるく丸めて少し前に突き出します。舌を
上あごに近づけ、その間から息を吐き出すと[ʃ]
の音、声帯を振動させると[ʒ]の音が出ます。

口を閉じて溜めた空気を一気に吐き出して出
す音です。息だけで出すと[p]の音、声を出す
と [b]の音になります。英語の[p]や[b]ほど強
く吐き出す必要はありません。
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[ t ] [ d ]
子音５

[t]（無声音）　[d]（有声音）
口を軽く開け、舌先を上前歯の裏に付けてか
ら、息を破裂させると[t]の音、声帯を振動さ
せると[d]の音が出ます。日本語の「タ行」
「ダ行」に近い音でそのまま発音できます
が、「チ、ヂ」は「ティ、ディ」、「ツ、
ヅ」は「トゥ、ドゥ」に近い音です。

破裂音
「タ」 「ダ」

子音６
[k]（無声音）　[g]（有声音）

日本語の「カ行」と「ガ行」の音でほぼ問題
ありません。発話方法としては、舌の奥が喉
の上の方と接し、息を出すときに発音しま
す。息だけで出すと[k]の音、声を出すと [g]の
音になります。

破裂音
「カ」 「ガ」

[ k ] [ g ]

t d

1  タルト 1  辞書

2 トリュフ 2

3  旅行者 3  からし

 tarte  [tart]  dictionnaire  [diksjɔnɛr] 

 trufe  [tryf]  D’accord  [d'akɔr]  OK, 了解

 touriste  [turist]  moutarde  [mutard] 

k g

1 1

2  コカコーラ 2

3  キオスク 3  大きい

 coq  [kɔk] 
 雄鶏

 料理人
 glace  [ɡlas] 

 氷

 アイスクリーム

 ガラス

 Coca  [kɔka]  gare  [gar] 
 駅（鉄道）
※地下鉄はstation

 kiosque  [kjɔsk]  grand  [grɑ̃] 
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子音７
[m]

口を閉じて息を鼻から出すと[m]の音が出ます。
日本語の「マ行」でほぼ問題ありません。

鼻音
「ム」

子音８
[n]

舌のふちを上あご（歯の内側）に当てて鼻から息を出
すと[n]の音が出ます。発音は日本語の「ナ行」でほぼ
問題ありません。[m]は唇で、[n]は舌で口から息が出る
のを止めることになります。

鼻音
「ヌ」

×××××× ×

舌のふちで息を止める。

※舌の中央は凹みます。

↓この絵は口を閉じていますが、口は閉じません。

子音９
[ɲ]

舌先を下前歯の裏につけながら、舌のひらを上あご
につけて鼻から息を出すと[ɲ]の音が出ます。そこか
ら舌を下げると[ɲa]（ニャ）の音になります。

鼻音
「ニュ」

1  地下鉄

2  家

3

 métro  [metro] 

 maison  [mɛzɔ̃] 

 marché  [marʃe]  市場
 マーケット

1  ニース

2  新しい

3  クリスマス

 Nice  [nis] 

 nouveau  [nuvo] 

 Noël  [nɔɛl] 

1  シャンパン

2  駐車場

3  かわいい

 champagne  [ʃɑ̃paɲ] 

 parking  [parkiŋ] 

 mignon  [miɲɔ̃] 
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子音１０
[r]

舌先は下前歯の裏に付けて、「舌の奥」を「喉の奥」の上側に接します。その奥舌と喉の間からこすれるように息を
出すと[r]の音になります。いびきをかくような音に似ています。

①：単語の音節の「最初」や「途中」に「r」を発音する場合は摩擦をして音が震え、いびきのような音をだします。
②：単語の音節の「最後」に「r」を発音する場合は、あまり摩擦はしません。

また、この音はテキストによっては厳密に[r]、[ʀ]、[ʁ]３種類に分けているものもありますが、会話には支障をきたさ
ないので、当テキストでは[r]で統一しております。

摩擦音
「ラ」

子音１１
[l]

l は英語の l とほぼ同じです。
舌先を上前歯の裏に付けて、息を舌の両側から出すと
[l]の音が出ます。この時、舌に力が入ってしまうと、両
側のスペースが広くなってしまうので、舌はリラック
スして自然に上前歯の裏に接してください。

側面接近音
「ラ」

フランス語の r は英語と違って巻き舌ではありませんが、英語
の r と同じ様に日本語には無い独特の音です。
最初は難しいと思いますが、フランス語でよく出る子音なので
沢山練習して慣れましょう。

1  ありがとう 4  海

2  ラジオ 5  エクレア

3  ねずみ 6  本

 merci  [mɛrsi]  mer  [mɛr] 

 radio  [radjo]  éclair  [eklɛr] 

 rat  [ra]  livre  [livr] 

1  ルーブル

2  ライオン

3  オリーブ

 Louvre  [ləluvr] 

 lion  [ljɔ̃] 

 olive  [ɔliv] 



  

Copyright ©2012 FrenchFaster All Rights Reserved. Page-7 / 8

子音１２ [j]
[ j ]は[ i ]の前、または後ろに母音がきた場合に変化す
る半子音です。日本語の「ヤ、ユ、ヨ」の最初の音だと
思えばよいでしょう。[ i ]の形（日本語のイより口を横
に引く）から舌のひらを上あごに近づけて声を出して
「ヤ」と言う。

「ヤ」

子音１３ [ɥ]

[ɥ]は[y]の後ろに母音がきた場合に変化する半子音で
す。[y]の形（日本語のユより唇を突き出す）から舌の
ひらを上あごに近づけて声を出して「ウ」と言う。

「ウ」

子音１４ [w]
[w]は[u]の後ろに母音がきた場合に変化する半子音で
す。[u]の形（日本語のウよりも唇を丸く突き出す）から
舌のひらを上あごに近づけて声を出して「ワ」と言う。

「ワ」

「半子音（半母音ともいう)」は母音＋母音と続くことにより、元の母音 [i] [y] [u]が変化した音です。
３つに共通した発音方法は元の音から「少し舌が上がり、上あごに近づいて発音する」となります。半子音

母音＋i　または、i＋母音

y＋母音

u＋母音

1

2  ヨーグルト

3  家賃

 soleil  [sɔlɛj]  太陽 (光)

 yaourt  [ˈjaur(t)] 

 loyer  [lwaje] 

1  今日

2  料理・台所

3  フルーツ

 aujourd'hui  [oʒurdɥi]

 cuisine  [kɥizin]

 fruit  [frɥi]

1  はい

2  旅行

3  飲み物

 oui  [wi]

 voyage  [vwajaʒ]

 boisson  [bwasɔ̃]
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【Review】

発音してみよう。　Try to say.
f v s z

1 1 1 1

2 2 2 2

3 3 3 3

ʃ ʒ p b

1 1 1 1

2 2 2 2

3 3 3 3

t d k g

1 1 1 1

2 2 2 2

3 3 3 3

m n ɲ

1 1 1

2 2 2

3 3 3

r l

1 4 1

2 5 2

3 6 3

j w

1 1 1

2 2 2

3 3 3

 France  vin  salade  rose

 foie gras  Versailles  dessert  désert

 fromage  village  soupe  zoo

 chocolat  Japon  Paris  Bordeaux

 château  Jean Renaud  pot-au-feu  banque

 chou  journal  petit  bistro

 tarte  dictionnaire  coq  glace

 trufe  D’accord  Coca  gare

 touriste  moutarde  kiosque  grand

 métro  Nice  champagne

 maison  nouveau  parking

 marché  Noël  mignon

 merci  mer  Louvre

 radio  éclair  lion

 rat  livre  olive

ɥ

 soleil  aujourd'hui  oui

 yaourt  cuisine  voyage

 loyer  fruit  boisson
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