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発音レッスン
【実践編】

<鼻母音・Nasal vowel>

ここからはいよいよ発音の【実践編】へ進んでいきます！

フレンチファスターでは最初に「鼻母音」から学んでいきます。鼻母音
とは、音が鼻に抜ける母音です。
※ちなみに英語では「Nasal (néɪzl ) vowel」と言うので、講師は「ネィゼル(ス)」などと説
明すると思います。

なぜ鼻母音を先に学ぶかというと、通常の母音・子音レッスンの中でで
てくる単語の「鼻母音」に戸惑ってしまう、正しく発音できないなどの
弊害が生じるためです。

フレンチファスターの長年の経験から「鼻母音を先にレッスンする方が
上達が早い」という結論に至りました。

では、「鼻から音が抜ける」を意識して早速レッスンに入りましょう。
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[ɑ̃] an, am
発音記号 カナ読み 綴り

en, em
オン

あくびをするように口を大きく開け、のどの奥の方で「あ」と「お」の中
間音のイメージで「オン」と言いい、息を鼻に通して響かせます。鼻母音１：Nasal vowel 1

maman [mɑmɑ̃] お母さん

an restaurant [rɛstɔrɑ̃] レストラン

croissant [krwɑsɑ̃] クロワッサン

jambon [ʒɑ̃bɔ̃] ハム

am champagne [ʃɑ̃paɲ] シャンパン

chambre [ʃɑ̃br] ベッドルーム

dent [dɑ̃̃] 歯

en entrée [ɑ̃tre] 前菜（入り口）

enfant [ɑ̃fɑ̃] 子ども

Camembert [kamɑ̃bɛr] カマンベール

em température [tɑ̃peratyr] 気温

temple [tɑ̃pl] お寺
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[ɔ̃] on, om

発音記号 カナ読み 綴り

オン

唇をすぼめて少し前につき出してから、のどの奥のほうで「オン」と鼻に
通すように言ってみてください。「ɑ̃」よりもこもった音です。鼻母音２：Nasal vowel 2

Bonjour [bɔ̃ʒur] こんにちは

Bon voyage! [bɔ̃ vwajaʒ] よい旅行を！

on poisson [pwasɔ̃] 魚

 bonbon  [bɔ̃bɔ̃]  キャンディー

 papillon  [papijɔ̃]  蝶

nom [nɔ̃] 姓（ファミリーネーム）

om prénom [prenɔ̃] 名（ファーストネーム）

trompette [trɔ̃pɛt] トランペット
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[ɛ̃] in, im
発音記号 カナ読み 綴り

ain, aim
エン

口を開き、口角を横に少し広げて、のどの奥で「あ」と「え」の中間のイ
メージで「エン」と鼻に通すように言います。鼻母音３：Nasal vowel 3

jardin [ʒardɛ̃] 庭・公園

lapin [lapɛ̃] うさぎ

magasin [maɡazɛ̃] お店

vin [vɛ̃] ワイン

timbre [tɛ̃br] 切手

im impossible [ɛ̃pɔsibl] 不可能な

important [ɛ̃pɔrtɑ̃] 重要な

pain [pɛ̃] パン

ain main [mɛ̃] 手

train [trɛ̃] 電車

faim [fɛ̃] 空腹

aim essaim [esɛ̃] （アリ・ハチなどの）群れ

daim [dɛ̃] 子鹿

in
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[œ̃] un, um

発音記号 カナ読み 綴り

アン

口を開き、唇を前にだして軽く丸めて鼻から「う」と「え」の間のような
音を出します。鼻母音４：Nasal vowel 4

un un [œ̃] １、一番

jungle [ʒœ̃ɡl] ジャングル

um parfum [parfœ̃] 香水

humble [œ̃bl] 謙遜した
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【Review】

2. 発音してみよう。Try to say.

5. an, am

3. en, em

4. on, om

1. in, im

6. ain, aim

2. un, um

1. グループ分けしてみよう。Try to divide below.

A [ɑ̃] B [ɔ̃] C [ɛ̃] D [œ̃]

A [ɑ̃] B [ɔ̃] C [ɛ̃] D [œ̃]

1. in 2. am 3. ain 4. on 5. um 6. en

①

②
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